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«A veces miro a la gente y pienso: ¡Estos son 
mis jodidos contemporáneos!» La que habla, 
entre incrédula y escandalizada, es Sheila, la 
protagonista de «¿Cómo debería ser una per-
sona?» (Alpha Decay, 2013), un manual de su-
pervivencia autoexploratoria escrito por la ca-
nadiense Sheila Heti (Toronto, 1976). Pero no 
estamos ante un libro de autoayuda indie, sino 
ante una obra de ficción, un juego de espejos 
donde la autora desgrana, como ella explica, 
«la vida de alguien que no sabe cómo vivir, que 
podría haber sido criada entre lobos».
En el libro, Sheila intenta convertirse en una 
artista, con alguna relación sexual explícita 
(«La nuestra es una era de grandes artistas de 
hacer mamadas», se maravilla la protagonista 
frente a Paris Hilton). Lena Dunham ha admi-
rado públicamente la obra de Heti, que inclu-
ye otros cuatro libros de ficción, el blog «The 
Methaphysical Poll» y la sección de entrevistas 
de la revista «The Believer». «Es muy halaga-
dor. Siempre nos comparan, lo que demuestra 
que hay pocos referentes contemporáneos. A 
mí me ha influenciado Woody Allen, pero na-
die parece hacer esa conexión», reflexiona.
El libro ha sido calificado como una «novela 
mash-up», ya que contiene fragmentos reales 
de emails, chats y discusiones entre la autora y 
sus amigos en ese tránsito hacia la edad adul-
ta. «Leí que no había ninguna diferencia entre 
«Madame Bovary» y las novelas actuales, que 
Flaubert había llegado al grado máximo de in-
novación. ¿No es terrible? Las novelas del siglo 
XIX hablan de cómo mirar. Las del XXI debe-
rían hablar de cómo escuchar», concluye Heti.  n
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la última sensación literaria, 
sheila heti, publica su divertida 
crónica de la desubicación 
contemporánea. por l. lijtmaer


