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Hay datos capaces de cambiarte la percepción de alguien… Y, en este caso, lo sentimos mucho, 
pero saber que Sheila Heti (http://www.sheilaheti.net/) es la editora de la sección de 
entretenimiento de The Believer no sólo nos moja un poquito la ropa interior, sino que capta 
totalmente nuestra atención al cien por cien. La cuestión es que, además de esas tareas, Heti es 
una reputada escritora que ya ha visto cómo algunas de sus novelas triunfaban por todo lo alto, 
aunque ha sido su último trabajo el que la ha acabado de situar en el panorama de aquellos que 
incluso puede que ni sepan qué es The Believer. “¿Cómo Debería Ser Una Persona?
(http://www.alphadecay.org/libro/como-deberia-ser-una-persona) “, publicada en nuestro país por 
Alpha Decay (http://www.alphadecay.org/) (como si fuera otra editorial la que puediera publicar
semejante material de alto voltaje), narra la propia historia de la autora: la de una joven de 
veintitantos que, recién salida de un matrimonio fallido, opta por reengancharse a la vida a través 
de una nueva amiga (una pintora y espíritu libre llamada Margaux) y un nuevo amante (el artista
extremadamente sensual Israel). A través de una observación extrema de la relación entre los tres, 
de sus conversaciones transcritas, de sus intercambios de mails y de las inevitables cargas de 
ficción explosiva, Heti practica una sanísima autoayuda que, además, es lectura trepidante (y 
necesaria) para cualquier valiente.
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