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Joven, sí, pero con este ya son cinco los libros que ha parido Sheila 

Heti. Y, honestamente, me parece que su carrera no ha hecho más 

que despegar, porque a esta le espera un futuro plagado de luces 

de neón y fuegos artificiales. Esta canadiense se ha inspirado en su 

última novela en la que para muchos es la mayor fuente de 

inspiración: la pura realidad. Esa misma realidad que escupe 

escenas surreales, personajes amables y también personajes 

grotescos, y cientos de anécdotas e historias de esas que algún día 

sabes que contarás desde la mecedora a tus nietos. “¿Cómo 

debería ser una persona?” es una novela, es una autobiografía y es, 

incluso, un manual de autoayuda. Durante más de cinco años Heti 

estuvo grabando todo tipo de conversaciones con sus amigos y, de 

todo aquel material, junto con emails reales y dosis de ficción, surgió 

este libro que publica Alpha Decay y que, sin duda, has de leer. 

Crudeza, honestidad, fragilidad, ironía y sobre todo, 

contemporaneidad.
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