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SHEILA HETI
CON LUZ PROPIA
CONVERSACIONES GRABADAS CON SUS AMIGOS DURANTE 
7 AÑOS, QUE, JUNTO CON EMAILS REALES Y UNA DOSIS 
DE FICCIÓN, SE MATERIALIZARON EN EL QUE ES 
SU QUINTO LIBRO. ¿CÓMO DEBERÍA SER UNA PERSONA?
ES CRUDEZA, ES HONESTIDAD, ES FRAGILIDAD, 
ES HUMOR Y, SOBRE TODO, ES CONTEMPORANEIDAD. 

Año 2005, ¿cómo y por qué empezó todo? Fue algo así como una forma de
pensar y de comprometerme. Quería entender algunas cosas sobre el mundo
en general y el hecho de estar en él, sobre la moral y sobre la estética. No tenía
ni idea de si aquellas anotaciones que escribía se fraguarían en un libro o no.
Además, decidí concebirlo de un modo distinto, incorporando conversaciones
e interacciones con otra gente para evitar que fuese algo que hiciese en mi habi-
tación, a solas. Y ... ¿Es cierto que escribiste 60 páginas estando en un reti-
ro en nuestro país? Sí, así es. Lo escribí en la FUNDACIÓN VALPARAÍSO. Después
de ese mes, mi amigo Lee Towndrow y yo recorrimos España en un coche de
alquiler y no paramos de hablar durante un mes entero. Reconozco que aque-
llos dos meses fueron muy importantes a la hora de pensar y de concebir la
obra. ¿Mostraste el libro o los bocetos a los amigos que aparecen en él antes
de publicarse? ¡Muchas veces! Tenía claro que quería que todos se sintiesen
plenamente informados y cómodos. Obviamente eran libres para decirme si
algo no les gustaba o si querían que cambiase alguna cosa. Margaux, por
ejemplo, lo leyó un millón de veces antes de publicarlo, y me dio opiniones muy
importantes, incluso más que algunos editores. Leyendo tu libro me acordé de
estas palabras del escultor Eduardo Chillida: “El artista sabe lo que hace,
pero para que merezca la pena debe saltar esa barrera y hacer lo que des-
conoce”. ¿Qué te parece? Creo que es muy cierto. Lo que no sé es qué esti-
mula nuestra curiosidad e imaginación. Para mí cada libro es un completo
desconocido, es un proceso y un territorio nuevo. Creo que cada época en la
vida de una persona exige un nuevo modo de trabajar, una pregunta nueva, un
nuevo proceso, porque tú, tú mismo, eres alguien nuevo. ANA HIMES
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