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¿Cómo debería ser una persona?
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La semana pasada terminé de leerme la reveladora novela “¿Cómo debería ser una persona?” de Sheila Heti y… tengo que reconocer que… ¡me 

ha encantado! Lo cierto es que me hubiera gustado haber dilatado su lectura en el tiempo, pero ha sido imposible. “¿Cómo debería ser una 

persona?” es uno de esos libros que te seducen desde la primera página y que aunque intentes evitarlo… no puedes dejar de devorarlos.

Sin ánimo de desvelaros el argumento, os diré que se trata de una historia sencilla entorno a las relaciones personales, y que está llena de 

mensajes aleccionadores, con los que cualquier persona que se haya sentido inquieta y convulsa en algún momento de su vida y que por ende se 

haya cuestionado el camino recorrido… podrá sentirse fácilmente identificada.

Como os comentaba, la esencia de este libro – a medio camino entre una novela y un manual de autoayuda, aderezado con descarnadas confesiones 

sexuales al más puro estilo Bukowskiano- reside en la filosofía que entraña. Porque no hay nada más universal y humano que nuestras interacciones 

con otras personas, ya sean amigos, familiares, parejas, amantes, compañeros de trabajo, desconocidos, etc… De ahí que su autora utilice el 

deambular vital de una veinteañera para hacernos reflexionar sobre nuestra vida, sobre nosotros mismos, sobre nuestras relaciones y la forma en la 

que nos enfrentamos a ellas, etc…
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Mi piace Piace a 9 persone. Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici.
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