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SARA POLO 

Casi, casi, se puede conside-
rar un movimiento social, una 
reivindicación posmoderna 
del yo frente la masa, del mi 
frente al uniforme de las mar-
cas globalizadas, de la origi-
nalidad frente a lo establecido. 
Existe desde que el mundo es 
mundo y, antes de esta fiebre, 
era cosa de abuelas, pero hoy 
no hay amante de la moda 
que se precie que no se rinda 
ante el fenómeno del hágalo 
usted mismo. Aunque ahora 
se llame DIY, las siglas en in-
glés de Do It Yourself. Lo mis-
mo, pero con mucho más gla-
mour, dónde va a parar. 

Asociada, de primeras, con 
la estética rompedora de los 
indies, las pasarelas han ab-
sorbido ya las manualidades 
como actividad trendy y, ade-
más, lucrativa. Createsse, la 
tienda de abalorios y bisutería 
de Amelia González, nació ha-
ce ya casi 20 años, pero la mo-
da DIY dio un giro, y un im-
pulso, a su actividad. «Antes 
suministrábamos sólo a em-

presas y profesionales del sec-
tor, pero con el tiempo nues-
tros clientes sucumbieron a la 
dura competencia asiática», 
explica. Así que pasaron de 
vender la bisutería acabada a 
ofertar los componentes «pa-
ra que cada persona pudiera 
disfrutar de sus propios mo-
delos, huyendo de la unifor-
midad que nos ofrecen los 
productos prefabricados». 

Sus comienzos como tienda 
DIY se enfocaron práctica-
mente a Francia y Bélgica, pe-
ro González fue testigo direc-
to de la importación de esta 
moda a España. «En dos años 
abrimos más de 10 tiendas, 
entre propias y franquicias», 
recuerda. Este movimiento 
manufacturero no deja de cre-
cer y, para muestra, un botón. 
Del 24 al 26 de mayo se cele-
brará en Madrid la primera fe-
ria internacional del sector 
que, bajo el nombre DIY 
Show y sobre el escenario de 
la sala VIP del Santiago Ber-
nabéu, llegará cargadita de ta-
lleres, puestos y creatividad. 

La idea es de dos empren-
dedoras enamoradas de la fi-
losofía hágalo usted mismo, 
Laura Dávila y Belén Diaz-Ur-
gorri. «Es el momento perfec-
to para explotar el lado creati-
vo y, por qué no, ganar dinero 
con ello», afirma Dávila que, 
sin embargo, reconoce no ser 
nada creativa: «Lo he intenta-
do con todo, con découpage, 
trapillo... Y nada», afirma.  

Y atención a sus palabras: 
découpage, trapillo, crafting, 
scrapbooking... El Do It Your-
self parece llegar dispuesto a 
customizar hasta la lengua 
castellana. Desde DIY Show, 
por el bien de todos, han ela-
borado un pequeño dicciona-
rio de términos que pueden 
ustedes consultar bajo estas 
líneas.   

Esta moda, no se equivo-
quen, no está exenta de ten-
dencias. Para esta Primave-
ra/Verano, lo más in son «los 
colores neón o fluo en piel y 
cristal combinados con meta-
les en baño de plata ceniza», 

según los consejos de Crea-
tesse. En moda, lo que se lle-
va son las coderas. «Todas las 
chaquetas, camisas y jerseys 
de este año seguirán en el ar-
mario de todos mucho tiem-
po. ¿Por qué no customizar 
prendas antiguas con code-
ras originales de lentejuelas,  
animal print, cebra, vaca, 
cuadro escocés, tul o simple-
mente lisas, en tonos más 
clásicos?», se pregunta Con-
cha Albi, que vende desde 
Refasion todos los elementos 
imaginables para dar un se-
gundo uso a las vestimentas 
pasadas de moda.  

Albi no puede ser más op-
timista respecto al impulso 
que el DIY puede dar a mu-
chas economías. «Esta co-
rriente ya está enraizada en 

los países anglosajones y eu-
ropeos desde hace tiempo. 
Lo lógico es que, máxime en 
los tiempos que corren, tam-
bién cale en nuestro país», 
explica, aunque su principal 
motivación es el efecto psi-

AL DETALLE 
Bisutería. Pulseras, anillos, 
colgantes... Cualquier excusa 
es buena para fabricar 
complementos únicos y 
personales. Páginas como 
‘www.createsse.es’ ofrecen 
materiales y consejos para 
acertar siempre. Para los 
perezosos, también venden 
bisutería DIY ya terminada.

-Trapillo: Tiras de tela hechas a partir de jirones 
de camisetas que se trabajan con crochet. 
-Amigurumi: Técnica de origen japonés que 
consiste en tejer muñecos. 
-Craft: Toma el nombre de las manufacturas de la 
Edad Media para designar las manualidades. 
-Quilling: Enrollar, pegar, rasgar o dar forma a 
tiras de papel para crear diseños decorativos. 
-Foam: Material ligero y flexible empleado para 
realizar manualidades, conocido como goma EVA. 
-Embossing:  Trabajar planchas de  metal, cuero u 
otros materiales para obtener un dibujo en relieve. 
-Washi tape: Celofán estampado que se utiliza 
para decorar fotografías o muebles.
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‘¿CÓMO DEBERÍA SER UNA 
PERSONA?’ Sheila Heti / Alpha 
Decay, Colección Héroes Modernos 
/ 312 páginas / 20,90 euros

Libros

Arte y observación 
para encontrar  
el verdadero ‘yo’

Complacer a los demás sin abandonar 
la propia esencia. Ser querido y reco-
nocido, y que todo ello llegue de forma 
natural. Los veintitantos son años de 
preguntas sin respuesta, de cambios, 
de decisiones y acciones que configu-
ran la personalidad adulta del postado-
lescente. La dicotomía quién soy/quién 
debo ser aterriza, a menudo sin res-
puesta, en las cabezas llenas de dudas, 
y en los peores casos provoca una he-
catombe. Sheila Heti es la autora y na-
rradora, en una especie de autobiogra-
fía de ficción con toques de realidad, 
de ¿Cómo debería ser una persona?, de 
la editorial Alpha Decay. 

A lo largo de 300 páginas, Sheila, una 
joven dramaturga con una crisis creati-
va, irá de acá para allá en busca de un 
modelo al que parecerse. «Siempre an-
daba cuestionándome, siempre cambia-
ba de opinión. Me daba la vuelta en me-
dio del camino equivocado para luego 
emprender el que esperaba que fuera el 
adecuado. (...) En todo ello había una 
pregunta predominante que nunca me 
sacaba de la cabeza, a pesar de que es-
peraba poder hacerlo algún día: ¿Cúal 
era el modo correcto de relacionarme 
con la gente?, ¿a quién debía dirigirme 
en las fiestas?, ¿cómo me correspondía 
ser?», se pregunta en la novela. 

Cuando conoce a Margaux, una ar-
tista prolífica y muy segura de sí mis-
ma, ella pasa a representar, para la pro-
tagonista, el ideal de personalidad al 
que aspira. Sin embargo, en su incan-
sable búsqueda de paradigmas, Sheila 
aprenderá a labrarse su camino, en el 
teatro y en la vida, y a encontrar su 
verdadero yo, sin imitaciones. En ¿Có-
mo debería ser una persona? la autora 
emprende un viaje iniciático, tanto geo-
gráfico como personal, para configurar 
una novela que es prácticamente un 
ensayo, y un ensayo que es práctica-
mente un libro de autoayuda. ¡Nadie 
dijo que hacerse adulto fuera fácil! 

 S. P.
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CASAS ÚNICAS 
Decoración. Todo vale. Del suelo a los 
muebles, pasando por los detalles. La 

única norma es el ingenio. El de la 
imagen es un album de fotos creado con 

la técnica del ‘scrapbooking’, es decir, 
con un ‘collage’ a partir de recortes de 

papeles, revistas y fotografías. Este es de 
‘www.mummycrafts.com’.

MANUALIDADES

cológico del hecho en casa. «Ob-
viamente, la crisis agudiza el in-
genio y hoy, que los recursos son 
más limitados, buscas maneras 
de reutilizar lo que se tiene, pe-
ro cuando empiezas a hacerlo 
tuyo más te gusta cómo te sien-
tes», asume, pero puntualiza: 
«Por eso creo que el movimiento 
DIY seguirá más allá de la crisis 
en la vida de quienes quieren ser 
diferentes». 

Y quien dice moda y comple-
mentos, dice que las casas tam-
bién quieren escapar de la mono-
tonía de Ikea. Y para ello son in-
dispensables blogs como 
www.mummy-crafts.com, en el 
que Esther López luce todo su ta-
lento artesanal. «Las manualida-
des son ahora mismo mi vida», 
reconoce. «Siempre han estado 
ahí, pero ahora es mucho más 
cool». En su web se pueden 
aprender técnicas como el 
scrapbooking, «una técnica que, 
en inglés, significa álbum de re-
cortes, aunque ahora se ha ex-
tendido y sirve para customizar 
todo tipo de cosas». Consiste 
en añadir a las fotografías to-
dos los objetos, recortes y ma-
teriales que tengan que ver con 
ellas, desde arena de una playa 
y entradas de espectáculos a 
flyers de discotecas. 

«Se personalizan suelos, me-
sas, lámparas, cabeceros de ca-
mas, paredes, mesas de traba-
jo, elementos de almacenaje...», 
enumera Concha Albi, que re-
cuerda que el DIY más original 
que vió fue un cabecero de cama 
«muy primaveral» fabricado a 
partir de flores de papel, «apto 
para alérgicos», bromea.  

De la casa, no se salva ni la co-
cina. «La repostería creativa es el 
boom total, ahora todo el mundo 
hace cupcakes, galletas y tartas 
increíbles. Hay verdaderos 
maestros en la decoración de re-
postería», afirma Esther López, 
que, como hija de pastelera, ya 
tenía el gen, pero le ha dado un 
nuevo impulso artístico. «Es una 
corriente que, como tantas, vie-
ne de Estados Unidos, pero en 
España está teniendo mucha 
fuerza. Hay miles de ingredien-
tes y utensilios para decorar y 
cientos de blogs con instruccio-
nes fáciles. En muchos casos, se 
ha convertido en una fuente de 
dinero extra para sobrellevar la 
crisis», explica. 

Ropa, complementos, alimen-
tos, decoración... Las posibilida-
des para salir del circuito co-
mercial habitual y desmarcarse 
con diseños propios son infini-
tas, y llegan hasta el ciberespa-
cio. DIY Show ofrecerá, además 
de stands de manualidades físi-
cas, un taller, de la mano de 
MyEgo, para aprender a hacer 
una página web. «Después de 
aprender a hacer crafts, ¿por 
qué no aprender a venderlos on 
line?». 

*

* ‘Do It 
Yourself’ o la 
reinvención 2.0 
del ‘hágalo 
usted mismo’

ARTE DULCE 
Repostería. La 
cocina tampoco 
escapa a la moda 
DIY. Las tartas 
crecen y se 
adornan y los 
celebérrimos 
‘cupcakes’ se 
llenan de colores y 
mensajes. Toda 
una tentación para 
los más glotones. 
Esta tarta es de 
Wannacake.

Diccionario ‘spanglish’
DISEÑOS ÚNICOS 
Moda. 
Desde ponerle 
bolsillos y lazos a las 
prendas aburridas 
hasta tejer las 
propias bufandas y 
chaquetas, todo 
está permitido para 
transformar un 
‘look’ en único. 
Algunas empresas 
ya comercializan 
pequeños detalles 
fáciles de coser, 
como Refasion, en 
cuya web 
(’www.refasion.es’) 
animan a los 
navegantes a 
convertirse en su 
propia marca. Un 
consejo más que 
tentador.


