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Fulgor y ocaso de una yonqui

H Christiane F. tenia 16 afios cuando se convirtié en la primera celebridad toxicomana. 35
afnos después, explica en 'Mi segunda vida' cdémo acaba esa historia. Y no hay final feliz

JUAN MANUEL FREIRE
=4 MIERCOLES, 14 DE ENERO DEL 2015 - 16.56 H

a Christiane V.
Felscherinow, aqui méas
conocida como Cristina

I F, se convirti6 afinales
de los 70 en la primera
celebridad toxicomana
de Alemania. Todo
gracias a una biografia
que documentaba su

Austin Powers
Das Scharfste, was lhre Majestét zu bieten hat
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Lo + Visto

inmersion adolescente (3 Ciutat morta’ (o como 1
- la mierda flota)
en el pantano de la Jordi Evole

heroina, seguida
después de una pelicula
igualmente popular, un
enorme éxito no solo en
Alemania sino también,
por ejemplo, en Espana.

El 33 hace historia con la
emision de 'Ciutat morta’,
sobre el 'caso 4-F'

* Nuiez demanda a unos 3
jubilados por un huerto

Christiane V. Felscherinow, cuando se publicé el libro en
Alemania, en otofio del 2013. Desde entonces, ha perdido 15

La famosa joven kilos.

50 sombras de One 4
preciosa de vida menos Direction
preciosa explica ahora,
de lamano de la "iNo fotis, Oriol!" 5

periodista SonjaVukovic,

cémo siguié su historia:

'Yo, Christiane F. Mi

segunda vida. Una autobiografia' (AlphaDecay) es la secuela tardia
de aquel éxito editorial inesperado. Un libro muy distinto, como
explica Vukovic: “Mientras el primero era como una novela roméntica
con una antiheroina que podia despertar simpatia, el segundo es
mas un documental de una vida miserable”. La protagonista empieza
a contar su vida actual en términos como: “Ya no me quedan amigos,
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y la sombra de Christiane F. me sigue a todas partes”. Publicidad

Empez6 a consumir heroina con 12 afios

Habriamos querido contar con las palabras de la propia Christiane
para este articulo, pero su delicado estado de salud —sufre fibrosis y
hepatitis C, entre otros achaques— ha dificultado el acceso (ni
siquiera Sonja lo tiene tan facil para hablar con ella). Su biégrafa
hara, con una enorme generosidad, de guia por una vida atada al
abuso de la droga. Dice Sonja: “No tuvo carrera como actriz o ustin Poee

estrella del rock porque prefirié ser una estrella yonqui. La Das Schérfste, was Ihre Majestat zu bieten hat
enfermedad siempre fue mas fuerte”. Tras probar el éxtasis y ciertos > M)

medicamentos, Christiane empieza a consumir heroina, con apenas

12 afos, después de un concierto de David Bowie, por curiosidad.

La esnifa porque le da miedo la jeringuilla. “Tuve que reprimir las

ganas de vomitar y escupi buena parte de la droga. Pero hizo efecto Publicidad

enseguida. Las extremidades me pesaban una barbaridad y al Fiir einen ganz besonderen Valentinstag. ..
mismo tiempo las sentia increiblemente ligeras. Estaba exhausta, era
una sensacién fabulosa. La mierda desaparecié de un plumazo. Me
sentia mejor que nunca”, decia Christiane en el primer libro. No tanto
después, se la inyecta, y al final acaba prostituyéndose —como su
novio Detlef— para poder pagarla.

El distrito-dormitorio donde vive no es el paraiso y en casa tampoco
reina la alegria, sus padres se han divorciado, pero todo esto no
parece suficiente para justificar la caida. Como explica Vukovic, tras
la publicacién del libro se abrié un debate en Alemania sobre sus
motivaciones: “La vida en Gropiusstadt en los afios setenta —tan triste
para un nifio—y un hogar problematico no conducen
automaticamente a la toxicomania. (...) ¢ La voluntad de escapar del
circulo doméstico y la soledad abri6 las puertas de la adiccién? ;O
fue, por el contrario, la exaltacién producida por los estupefacientes y
aquella comunidad nueva?”. Christiane seria el mas conocido de
'Nosotros, los nifios de la estacion del Zoo', titulo original de la
primera biografia. Era en esa estacion de metro donde yonquis y
chicos y chicas de alquiler se acercaban para trapichear, conseguir
clientes o chutarse en los mismos lavabos.

La segunda biografia arranca con el recuerdo de una famosa parte
de la pelicula en la que Christiane masturba a su primer cliente, gana
cien marcos, compra droga y acude a la blsqueda de su novio,
Detlef, que “se retuerce de dolor en el andén de la estacién de metro
del Zoo”. Van a esconderse a los bafios, se inyectan sus dosis.
Después, Christiane confiesa como ha conseguido la droga. “Detlef
se muestra decepcionado y furioso hasta que la sustancia comienza
a surtir efecto, hace desaparecer sus dolores y le apacigua”. En
teoria, no pasaba nada, porque ellos controlaban y algun dia todo iba
a cambiar. Pero en cierto modo nunca lo hizo, al menos para
Christiane.

Una yonqui entre 'celebrities’

La pelicula —la primera biografia, mas ambiguamente— acababa con
una nota de esperanza, con la chica limpia gracias a su traslado al
campo, a casa de su abuela. Toda una vida por delante. Con casi
400.000 marcos obtenidos gracias al libro, decidié cambiar Berlin por
Hamburgo, donde se instalé en St. Pauli. “Era el periodo del punk 'y
de la Neue Deutsche Welle (Nueva Ola Alemana), jy nuestro
improvisado piso en la antigua redaccioén de la St. Pauli-Nachrichten
era su epicentro!”, dice ella en la nueva biografia. Christiane se
enamor6 de Alexander Hacke, guitarrista de Einstlirzend Neubauten,
con quien montd el ddo de corta vida Sentimentale Jugend. En 1982
grabé un disco como solista (Christiana) y esos anos actué en
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algunas peliculas independientes.

Durante la promocion del filme 'Yo, Cristina F.' en EEUU, se codea
con 'celebrities’ (Billy Idol, Van Halen, Nina Hagen) y conoce a su
idolo, David Bowie, con el que llega a compartir el jet privado de los
Rolling Stones. Pero nunca hablé mucho con él y sufrié un
desengano: “Hace de si mismo un producto de marketing y crea
melodias para las masas”.

Recaida tras cinco afios limpia

Después de cinco afios sin probarla, Christiane recae en la heroina.
Y es entonces cuando empieza a apagarse su estrella, como nos
explicaVukovic. “Christiane solo tenia 16 afios cuando recibio
atencion mundial como celebridad toxicoémana; la lucha con su
propia adiccion se habia convertido en el motor mas poderoso de su
vida. Y se quedd sola cuando cay6. Con esa recaida, la gente no
queria tener que lidiar. Se lo tomaron incluso como algo personal,
porque rompié la ilusiéon de que cualquiera podria salir del pantano
de la adiccion que, secreta, calladamente, mucha mas gente conoce;
no solo los nifios de la estacion del Zoo”.

Segun se relata en el libro, la prensa no escatimé en investigaciones
para saber qué cantidad de droga consumia realmente y qué era de
ella. “Las camaras la siguieron a las islas griegas, donde vivié entre
1987 y 1993 [con un joven ermitafio del que se enamoro]; los
periodistas fueron a visitarla cuando nacio su hijo [de otro
toxicémano, Sebastian], en 1996; Glinther Jauch la invit6 al divan de
su programa de Stern TV, y Sandra Maischberger la recibi6 en su
emision de entrevistas nocturnas”.

Christiane consiguié sacar adelante sola a su hijo Philipp, segun
ella, lo tnico que ha hecho bien en esta vida. Vukovic conoce al
joven. “Acaba de cumplir 18 afios, tiene su primera novia, hace
bachillerato superior”, explica. “Estoy orgullosa de Christiane, en el
sentido en que este trabajo lo hizo bien: ser una madre atenta'y
preocupada. El titulo 'Segunda vida' significa, en realidad, su hijo.
Christiane, tristemente, siempre siguié su primera vida; pero al
mismo tiempo prepard a su hijo para hacerlo mejor. El es su segunda
vida”.

Le retiraron la custodia de su hijo

Christiane F. dej6 de atender a los periodistas en el 2008, después
de que le retiraran la custodia de Philipp —se lo habia llevado a vivir
a Amsterdam contra la voluntad de los servicios sociales—y la
prensa amarilla explotara su drama. El periédico 'Berliner Zeitung'
consiguié entrevistar a la madre, mientras que otros medios pagaron
a un amigo para tener informacién. Christiane rompi6 lazos con
prensa, madre y amigo.

Por eso, la idea de Vukovic de elegir a Christiane F. como sujeto de
un reportaje de investigacién —parte de sus estudios en la Academia
Axel Springer, una de las grandes escuelas de periodismo de
Alemania— parecia un poco arriesgada. “Pregunté a un colega,
reportero policial, si me podria ayudar a saber dénde vivia”, explica
Sonja, quien ni siquiera habia nacido cuando se publicé el primer
libro. “Lo hizo, y un dia de diciembre toqué a su timbre. Vivia en una
casa multifamiliar en una zona tranquila en la periferia de Berlin.
Contest6 al interfono y son6 como si acabara de despertarse. Era
mediodia. ‘¢ Quién eres y qué quieres? No tengo tiempo ahora’, me
dijo. Pero me permitié dejar mi tarjeta. Asi que cuando abrié la puerta
de su casa, entré, busqué su buzén, dejé mi tarjeta y me fui”.
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Emma Bonino anuncia que tiene cancer de

pulmén

“Pensé que nunca llamaria, pero lo hizo tres dias después. Y, segln
me dijo, respondi6 porque yo habia sido la primera periodista en
muchos afos que habia respetado su deseo de privacidad. No habia
aprovechado la oportunidad, al abrir ella la puerta de su casa, de
fisgonear en su correo o preguntar a los vecinos como era vivir con
Christiane F. Tampoco habia vuelto el dia después ni habia
molestado. Todo eso le hizo confiar en mi”.

Problemas de higado y paranoia

El trabajo, en cualquier caso, no fue sencillo. “En cierto punto tuve
que decidir —explica Sonja— si me convertia 0 no en parte de su vida.
Porque trabajar con una persona que lleva tanto tiempo enganchada
a las drogas duras significa trabajar con alguien que tiene problemas
mentales y fisicos. Como el libro explica, sufre problemas de higado
y de algo que podria ser diagnosticado como paranoia”.

En total fueron tres afios de colaboracién, laboral y personal. Lo que
empez6 como un reportaje acabd en un nuevo libro, debido a la
ingente cantidad de material reunido: “Después de cada reunién solo
tenia nuevas preguntas”. Y lo que empezd como una relacion laboral
acabé necesariamente en una amistad. “Ella necesita algo mas que
solo trabajo: todavia esta buscando un lugar al que pertenecer.
Nuestros editores y yo misma nos hicimos sus amigos. Habia cenas
y viajes comunes, un montén de llamadas... La ayudamos con un
montoén de cosas, del tratamiento con los doctores a su mudanza a
otro apartamento”.

Ahora mismo, Christiane esta en mala condicién fisica. Desde la
publicacion original de 'Mi segunda vida', en otofio del 2013, ha
perdido 15 kilos. A pesar de todo, Vukovic respeta las decisiones
vitales de Christiane. “Ella cambi6 totalmente mi forma de pensar
sobre las drogas y sobre la adiccion”, me asegura. “Es muy facil
decir, desde fuera, que las drogas no son una solucién. Pero ahora
conozco a un montdn de gente cuyas historias son horribles, que
pasaron por mucho dolor, perdieron toda la confianza en los demas y
en algun momento puedo entender que prefirieran cualquier cosa a
la verdad. Podria escribir todo un libro en torno a las politicas sobre
la droga y como trata la sociedad al adicto”.

Una fundacion ayudara a gente como ella

Con 50.000 euros de los ingresos de 'Mi segunda vida', Christiane
F., Vukovic y su editorial han creado la Christiane F. Foundation, que
ayudara a gente como ella. “Es un cruce de investigacion, politica y
sociedad”, dice la biografa.

“Cuando se habla de adiccién y drogas, los debates todavia son muy
ideoldgicos y unidimensionales. Necesitamos cambiar a un debate
basado en pruebas. Esto requiere organizaciones que cubran el
hueco entre politica y sociedad con reorientaciones necesarias. Eso
es lo que hacemos”.
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