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El empoderamiento 
femenino en la ficción
Excepto entre los seriéfilos 

empedernidos, puede que 
los nombres de Lena Dun-

ham, Jenji Kohan o Amy Sherman-
Palladino no resulten demasiado 
familiares. Todo cambia si hablamos 
de Girls, Orange is the New Black o 
Las chicas Gilmore, respectivamen-
te. Aunque estas tres mujeres hayan 
sido artífices de una nueva hornada 
de ficciones que renuevan la manera 
de narrar historias –añadiendo dosis 
adicionales de frescura, acidez y em-
poderamiento femenino–, lo cierto es 
que la industria televisiva sigue visi-
bilizando poco sus nombres. Este en-
sayo de la periodista estadounidense 
Joy Press rompe ahora una lanza a 
favor de esas mujeres que se han eri-
gido en auténticas líderes y culpables 
de esta nueva edad dorada que atra-
viesa el medio televisivo.

La reportera de Vanity Fair em-
prende un exhaustivo recorrido por 
aquellas mujeres que marcaron un 
punto de inflexión en la industria; no 
solo guionistas sino también produc-
toras, directoras o showrunners. “La 
idea de este libro se me ocurrió en 
la primavera de 2015. Si tuviera que 
elegir un momento culminante de la 
revolución de la televisión hecha por 
y para mujeres en el siglo XXI, sería 
ese. En aquel periodo se estrenaron 
más de una docena de series creadas 
y protagonizadas por mujeres, tantas 
como se produjeron en los tres años 
anteriores”, explica la autora en el 
prólogo del libro.

El lector podrá recorrer los hitos 
de la ficción norteamericana que pro-
tagonizaron pioneras como Gertrude 
Berg, creadora y protagonista de The 
Goldbergs, una de las primeras en 
lanzarse al universo de la telecome-
dia estadounidense; o Marlo Thomas, 
productora y protagonista de la serie 
Esa chica, estrenada en 1966 en ABC. 
Además,  será consciente de las trabas 
que tuvieron que superar en un mun-
do creativo donde imperaban las deci-

con acento femenino asistiremos al 
boom de la comedia feminista que 
en los ochenta representaron series 
como Murphy Brown o Roseanne; o 
desentrañaremos el particular uni-
verso femenino creado por Shonda 
Rhimes para Anatomía de Grey. Sin 
olvidar, claro, la contribución de mu-
chos de estos productos televisivos en 
los roles de representación de la mu-
jer en la cultura contemporánea, con 
ejemplos tan reconocidos como los 
de Girls, New Girl, Orange is the New 
Black o Transparent. En definitiva, una 
valiosa muestra de que el empodera-
miento femenino es ya un hecho en 
la televisión y que los nombres de sus 
creadoras deberían también escribirse 
con mayúsculas en su historia.

siones del hombre. “Yo dirigía la serie 
y firmaba los cheques, pero decidí pa-
recer menos poderosa para no asustar 
a los hombres, que al parecer eran 
mejores profesionales de la comedia”, 
relata la propia Thomas, quien nunca 
llegó a figurar como productora en los 
créditos de su propia serie por miedo.

En este recorrido por la televisión 

Ay, Carmela se estrena-
ba en el Teatro Principal 
de Zaragoza un 5 de no-

viembre de 1987, con Verónica 
Forqué como protagonista y bajo 
las órdenes de José Luis Gómez. 
En 1990 sería adaptada a la gran 
pantalla por Carlos Saura, esta 
vez con Carmen Maura en el pa-
pel de Carmela. Quienes disfruta-
ron de esta emblemática obra tea-
tral están de suerte porque ahora 
pueden disfrutar por primera vez 
de todas las obras teatrales escri-
tas por el dramaturgo valenciano 
Sanchis Sinisterra entre 1980 y 
1996. Este primer volumen inclu-
ye un total de 12 piezas teatrales 
y pretende erigirse (junto al se-
gundo, de próxima publicación) 
en obra de referencia, puesto que 
reúne la obra dramática más sig-
nificativa de uno de los autores 
más reconocidos de nuestra lite-
ratura, galardonado con el Pre-

mio Nacional del Teatro en 1990. 
Así, en este tomo, los lectores 
podrán disfrutar no solo de Ay, 
Carmela sino también de Ñaque 
o de piojos y actores, El retablo de 
Eldorado, Lope de Aguirre, traidor, 
El cerco de Leningrado o El lector 
por horas, entre otras.  El primer 
volumen viene, además, acom-
pañado de un prólogo a cargo de 
Ruth Viar, quien califica a Sanchis 
Sinisterra como un “sistemático 
descubridor de territorios que 
amplían el concepto de texto dra-
mático y enriqueccen del arte tea-
tral”. Una lectura imprescindible.
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Una sección de sergio garrido

“Nemo está en su refugio 
preferido. Un escritorio 
rodeado por un acua-

rio, donde se mueven peces y seres 
marinos, como pulpos y rayas. Está 
sentado y tiene un folio y un lápiz a 
mano. Sobre la mesa hay un vaso de 
agua. Una voz que suena imperiosa, 
como en un interrogatorio, le dice 
que repita tres palabras: agua, som-
brero, bicicleta. Nemo obedece y las 
repite de forma correcta”. Así, con 
una narración pausada y una esce-
na sencilla pero llena de significado, 
es como nos presenta el escritor co-
ruñés Manuel Rivas al hombre más 
poderoso de Oeste, Nemo Bandeira, 
protagonista del relato Vivir sin per-
miso, el que da título al volumen.

El autor de Los libros arden mal, El 
lápiz del carpintero o ¿Qué me quie-
res, amor? vuelve a deleitarnos con 
unos relatos inéditos en los que nos 
desentraña la vida de los habitantes 
de Oeste, marcadas por el narcotrá-

fico, la corrupción, el dinero y el an-
sia de poder. En todas estas historias 
reconoceremos el estilo sobrio, poéti-
co y reflexivo del que fuera ganador 
del Premio Nacional de Narrativa en 
1996. 

Pero en Vivir sin permiso y otros 
relatos de Oeste encontraremos tam-
bién el relato en el que se basa la se-
rie homónima de Mediaset, Vivir sin 
permiso, creada por Aitor Gabilondo 
y protagonizada por José Coronado, 
Álex González, Claudia Traisac y 
Luis Zahera. Se centra en la figura 
de Nemo Bandeira (Coronado, en 
la ficción), uno de los empresarios 

más influyentes de Galicia y dueño 
de una importante compañía con-
servera. Bandeira ha conseguido la-
brarse un nombre a pesar de que, en 
el pasado, estuvo relacionado con el 
contrabando y el narcotráfico, por lo 
que se ha ganado la fama y el odio de 
muchos habitantes de Oeste. Cuan-
do Nemo empieza a olvidarse de 
ciertos recuerdos comprenderá que 
el alzhéimer avanza más deprisa de 
lo que imaginaba. Entonces toma 
una decisión crucial: es el momento 
de encontrar a su sucesor. Este he-
cho generará gran desconcierto en-
tre la familia.

Los lectores asisten así al germen 
que dio lugar a la ficción televisiva, 
pero también conocerán las conse-
cuencias de una vida consagrada al 
poder y al dinero. Nemo, el hombre 
que siempre se molestaba en ocultar 
sus delitos y olvidarlos, se enfrenta 
paradójicamente a la enfermedad de 
la memoria: es el destino quien pa-
rece ahora pasarle también factura.

Los otros dos relatos que cierran 
este viaje por Oeste son El miedo de 
los erizos y Sagrado mar, que desa-
rrollan temas tan universales como 
el poder, la violencia o la libertad. El 
resultado es un paseo literario por el 
mundo del contrabando de la mano 
de uno de los escritores más sensi-
bles de nuestra literatura.

La lucha contra 
el alzhéimer de un 
empresario gallego

multitud de empresarios del cine, 
Jiménez decidió volcar estas ex-
periencias verídicas en un valioso 
documento nostálgico que nos des-
cribe cómo eran aquellas salas de 
los años cincuenta, sesenta o seten-
ta. A través de esta antología asisti-

remos a la inauguración de un cine 
de pueblo, pero también descubri-
remos cuáles eran las funciones de 
un “linternista” o nos reiremos con 
los descacharrantes problemas de-
rivados de no traducir el “The end” 
de una película. 

El anecdotario, narrado con un 
estilo desenfadado, se divide en 
dos partes en las que se combinan 
anécdotas con curiosidades del cine 
en España. El resultado es una ex-
celente crónica, construida a partir 
de esas más de tres décadas de labor 
documental realizada por su autor, 
que desmonta los falsos tópicos del 
cine rural y nos ayuda a conocer en 
profundidad todos sus entresijos. 

El séptimo arte es emoción en 
estado puro y las salas que lo 
acogen pueden ser el escena-

rio de las situaciones más hilarantes, 
esperpénticas o nostálgicas. Carlos 
Jiménez, miembro de las Artes y las 
Ciencias Cinematográficas de Espa-
ña y director del primer Museo Pro-
fesional del Cine en España, ha sido 
testigo de muchas de estas anécdo-
tas y nos las cuenta en su libro De 
aventuras del cine y otros cuentos, un 
compendio cinematográfico que nos 
teletransporta a esos cines de anta-
ño a los que se les calificaba despec-
tivamente como “cines de pueblo”. 

Tras haber regentado 22 ci-
nes rurales y haber charlado con 
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